Seuracup, MEGA-sarjan finaali  
 
Aika: 2.9.2017
Paikka: Ankkurikenttä, Alajärvi
Järjestävä seura: Alajärven Ankkurit
Www: http://www.alajarvenankkurit.fi/yleisurheilu
Kilpailuohjeet
 
Yleistä
· Kilpailun järjestetään Alajärvellä Ankkurikentällä, osoite Kurejoentie 2
Autojen paikoitus: linja-autojen paikoitus on Paavolan alakoulun paikoitusalueella os. Hirsikankaantie 3 ja Paavolan koulun vieressä olevalla kentällä. Henkilöautojen paikoitus Ankkurikentän vieressä K-supermarketin p-alueella ja Paavolan alakoulun p-alueella 
Hirsikankaantie 3.
· Kentällä on ensiapu
· [bookmark: _GoBack]Tuomarineuvosto: Tapio Rajala, Tapio Rajamäki, Leena Kivikangas
Ruokailu ja majoitus
· Majoitus ja ruokailu on järjestetty läheiselle Paavolan koululle, osoite Hirsikankaantie 3
· Maksut ruokailuista ja majoituksesta maksettava 30.8. mennessä tilille Alajärven Ankkurit / yu  FI85 5188 0740 0017 09
Ruokailuvastaava: Leena Kivikangas, leena.kivikangas@alajarvi.fi,  p. 050 359 6802. Ilmoita erityisruokavaliot suoraan Leenalle 28.8. mennessä.
Lounas klo12-15 hinta 8e /hlö (makaronilaatikko, salaatti, leipä, juoma=maito, mehu)
Iltapala klo 20.00-21.00 ja aamupala klo 8.00-10.00.
Majoitusvastaava: Leena Kivikangas: leena.kivikangas@alajarvi.fi , p. 050 359 6802
HUOM! omat patjat+petivaatteet mukaan!
Hinta 15 euroa/hlö aamupalalla ja 20 e / hlö ilta- ja aamupalalla.
Luokkahuoneet luovutetaan siivottuina. Luokkahuoneet luovutetaan kun kisa alkaa.
Luokkahuoneet palautetaan samassa kunnossa kuin olivat luovutettaessa. Jos joudutaan tekemään ylimääräistä siivous/järjestelytyötä, hinta jälkikäteen on 50-150 euroa/luokka
Luokissa majoittuvien nimiluettelo ja vastaavan aikuisen nimi tulee ilmoittaa ilmoittautumisen yhteydessä 30.8 mennessä. 
Jos jotakin luokissa rikkoutuu, vastuussa oleva aikuinen/seura informoi siitä suoraan: Leena Kivikangasp.050 359 6802.
Aikataulu
· Aikataulu löytyy seuran kotisivuilta 


Avajaiset
· Joukkueet kokoontuvat kello 10.20 mennessä takasuoralle mukanaan tuomansa oman nimikylttinsä tai seuran lipun taakse
· Joukkue numero 1 on 1500 m:n lähtöpaikan luona ja muut siitä moukarihäkin suuntaan numerojärjestyksessä
· Kello 10.30 alkaa sisäänmarssi, jolloin joukkue kerrallaan siirrytään reippaasti suoraan ruohokentän yli ja jäädään joukkueittain parijonoon katsomon eteen
· Sisäänmarssin jälkeen ovat vuorossa avajaismuodollisuudet ja kilpailut alkavat kello 11
Tulospalvelu
· Avoinna lauantaina 2.9. kello 10.00 alkaen. Tulospalvelu sijaitsee maalin kohdalla olevassa kuuluttamorakennuksessa
· Seuracupin pisteseuranta: http://bit.ly/seuracup-finaali-alajarvi
Kilpailutoimisto ja infopiste
· Avoinna perjantaina 1.9. kello 19.00-21.00 Paavolan koululla, osoite Hirsikankaantie 3
· Avoinna lauantaina 2.9. kello 9.30 alkaen Ankkurikentällä. Kilpailutoimiston teltta sijaitsee pääkatsomon takana
· Kilpailutoimistoon on sijoitettu seuraavat toiminnot: 
- muutokset joukkueiden kokoonpanoon 
- seuramateriaalin jako
- tulostaulut, joilta löytyvät lähtölistat eräjakoineen, kilpailuiden viralliset tulokset ja muu kilpailuihin liittyvä kirjallinen tiedotus
 
Ilmoittautuminen, muutokset
· Ilmoittautumiset muihin lajeihin kuin sukkulaviestiin on tehtävä Kilpailukalenterin kautta 30.8. mennessä. Muistakaa ilmoittaa kauden paras tulos eräjakoja varten.
· Ilmoittautuminen sukkulaviestiin on tehtävä 30.8. mennessä sähköpostilla os. yleisurheilu@alajarvenankkurit.fi   
· Mahdolliset muutokset ilmoitetun joukkueen kokoonpanoon on tehtävä kilpailutoimistoon kilpailupäivänä klo 10.15 mennessä. 
· Sukkulaviestijoukkueen lopullinen kokoonpano on tehtävä kilpailutoimistoon kello 14.30 mennessä
Kilpailunumerot ja eräjaot
· Kilpailijat käyttävät rintanumeroa
· Kilpailunumerot jaetaan seuroille seuramateriaalin yhteydessä
· Pikamatkat 200 metriin saakka juostaan erissä
· Eräjaot tehdään tilastoaikojen perusteella
 

Poimintoja säännöistä
· Seuraa edustaa yksi urheilija jokaisessa lajissa
· Kenttälajeissa jokaisella kilpailijalla on neljä suoritusta
· Urheilija voi osallistua omaan sarjaansa, tai ylempään ikäsarjan kisaan. Kuitenkin vain yhden ikäluokan sarjaan samassa kisassa (myös sukkulaviesti)
· Pisteet joka lajista sijoitusten mukaan. Esim., jos 16 joukkuetta: 1) 17p., 2) 15 p., 3) 14 p. jne.
· Tasapisteissä sijoitus määräytyy sukkulaviestin sijoituksen mukaan
Sukkulaviesti
· Sukkulaviesti juostaan nurmella kahdessa erässä, sen pistetilanteen mukaan mikä on voimassa ennen sukkulaviestiä.
· Sukkulaviestissä käytetään piikkareita tai lenkkitossuja
· Joukkueiden tulee 10 minuuttia ennen juoksun alkua ryhmittyä jonoon lähtöpaikoilleen.
· Juoksujärjestys on nuorimmasta vanhimpaan seuraavasti: P11, T11, P11, T11, P13, T13, P13, T13, P15, T15, P15, T15, M17, N17, M17, N17.
· Poikien lähtöpaikka on maaliviivan puoleinen pääty, tytöt lähtevät toisesta päästä.
· Vaihtokosketuksen on tapahduttava vaihtokepin takana käteen läpsäyttämällä.
· Joukkueiden on ilmoitettava sukkulaviestin osallistujat juoksujärjestyksessä ilmoittautumisensa yhteydessä.
Kokoontuminen ennen lajin alkua
· Kokoontuminen on takasuoran lopussa (moukarihäkin luona oleva teltta), josta siirrytään johdetusti
suorituspaikalle
· juoksuissa 20 min. ennen lähtöä
· kenttälajeissa 30 min. ennen lajin alkua
· seiväshypyssä 45 min. ennen lajin alkua

Verryttely ja kilpaileminen
· Urheilijoiden verryttelyalueena toimii Ankkurikentän takasuoran nurmikkoalue, heittäjille on varattu kentän länsipäädyssä oleva heittokenttä verryttelyalueeksi
· Kenttäalue on tarkoitettu vain kilpailijoille ja toimitsijoille. Huoltajien paikka on kentän ulkopuolella. Näin varmistamme sujuvan kilpailun kulun 
Välineiden tarkastus
· Omien välineiden käyttö on sallittua
· Omat heittovälineet on tuotava tarkistukseen 1 tuntia ennen lajin alkua, tarkistus on kentän huoltorakennuksessa
Palkintojenjako
· Palkintojen jako tapahtuu sukkulaviestin jälkeen
· Parhaat joukkueet (3 kpl) palkitaan seurastipendein ja jokaisesta joukkueesta palkitaan joukkueen valitsema tsemppari
· kolme parasta joukkuetta palkitaan mitalein
· Joukkueiden tsemppari tulee ilmoittaa kilpailutoimistoon kello 15  mennessä
