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Onnistuminen seurana

* Seuraliiga

* Kalevan malja

2020 2019 2018 2017 2016
100. 63. 60. 69. 73.
140. ) 28. (42 41. 339 40. (379 92. (19

* Nuorisotoimintakilpailu 52. (220) 45. (318) 37. (354,5 61. (259) 106 (161)

* Seura-cup

* Sisupisteet

6 (A-sarja) 6 (A-sarja) 5 (Mega) 4 (Mega) 11 (Mega)

3.6501) 3.(07) 3.(379 /.@45 8. (185)
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Seuraennatykset (33 kpl):

T10

60m aj. (60cm) Miida Viinikka 10,89 Alavus 12.8.

4-ottelu (11,43/123/20,64/3.14,18) Miida Viinikka
1007p Seingjoki 20.9.

100m Miida Viinikka 15,91 Toysa 15.8.

keihas Alisa Koskinen 27,12 Teuva 14.7.

200m Alisa Koskinen 34,96 Orivesi 2.7.

T11
keihas Alisa Koskinen 27,12 Teuva 14.7.
60m aj. (60cm) Viola Jokiaho 10,8h Ahtéari 31.7.2019

T12

200m Viola Jokiaho 29,04 Seinajoki 26.7.

300m Viola Jokiaho 48,42 Kauhava 18.8.

5-ottelu ( 11,14/429/129/24,11/2.45,51) Viola Jokiaho 1586p
Seinajoki 20.9.

400m Viola Jokiaho 70,03 Aadnekoski 16.7.

200m aj. Viola Jokiaho 36,03 Lapua 25.7.

1000m kavely Minttu Saari 5.52,21 Lapua 17.7.

2000m kavely Minttu Saari 12.15,7h Pori 3.7.

T13

300m Viola Jokiaho 48,42 Kauhava 18.8.

1000m Kavely Minttu Saari 5.52,21 Lapua 17.7.

2000m Kavely Minttu Saari 12.15,7h Pori 3.7.

60m aj. Sara Mattila 9,94 Ahtari 12.9.

5-ottelu ( 10,12/ 460/ 135/ 20,22/ 3.00,17) Sara Mattila 1713p
Seindjoki 20.9.
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T14
3000m Kavely Oona Saarimaki 19.22,81 Pori 30.7.
1000m kavely Oona Saarimaki 5.22,98 Alavus 12.8.

T15
3000m Kavely Oona Saarimaki 19.22,81 Pori 30.7.
1000m kavely Oona Saarimaki 5.22,98 Alavus 12.8.

P9
150m Julius Syrjéla 23,52 Kauhava 18.8.
400m Julius Syrjala 77,72 Adnekoski 16.7.

P11
1000m kavely llmari Saari 6.01,2h Pori 3.7.
Moukari (3 kg) Veeti Saarimaki 28,44 Kaustinen 27.9.

P12
1000m Kavely limari Saari 6.01,2h Pori 3.7.
moukari (3kg) Aatu Saarimaki 39,09 Kaustinen 27.9.

P15
200m Marcus Tenhunen 26,74 Kuortane 9.9.

M19
Keihas Ville Toivonen 68,48 Lapua 8.6.
10-ottelu miesten valinein 7152 Turku 15.8.

M22
Keihas Ville Toivonen 68,48 Lapua 8.6.
M22 110 m aj 15,18 Turku 15.8.
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Kultaa (23)

Viola Jokiaho (7)
Alisa Koskinen (3)
Atte Saarimaki (3)
Julius Syrjala (2)
llmari Saari (2)
Veeti Saarimaki (2)
Sisu Suutarinen (1)
Minttu Saari (1)
Vilma Yla-Jussila (1)
Oona Saarimaki (1)
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Menestys pm-kilpailuissa (s urheiiaa, 67 mitatia)

Hopeaa (26)

Miida Viinikka (4)
Aatu Saarimaki (3)
Silka Viinikka (2)
Julius Syrjala (2)
Elmeri Yla-Jussila (2)
Sara Mattila (2)
Elias Makinen (2)
Roosa Suutarinen (1)
Alisa Koskinen (1)
Venla Maki (1)
llmari Saari (1)
Veeti Saarimaki (1)
Viola Jokiaho (1)
Minttu Saari (1)
Atte Saarimaki (1)
Vilma Yla-Jussila (1)

Pronssia (18)

Julius Syrjala (4)
Alisa Koskinen (2)
Sara Mattila (2)
Oona Saarimaki (2)
Arvi Sulkava (1)
Reetta Hautala (1)
Miida Viinikka (1)
Rauno Sulkava (1)
Elmeri Yla-Jussila (1)
Jadessa Syrjala (1)
Miro Morénen (1)
Viola Jokiaho (1)
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Monipuolisuus

Viola Jokiaho 9 pm-mitalia

- lajit; 4-ottelu, 200 m aj., keihads, 60 m, 200 m, 5-ottelu, moukari, seivas,
EERTE

Julius Syrjala 8 pm-mitalia

- lajit; 3-ottelu, 1000 m, keihas, 4-ottelu, moukari, 40 m,
pituus, kiekko

Alisa Koskinen 6 pm-mitalia

- lajit; 1000 m kavely, moukari, keihas, kiekko, 4-ottelu, maastojuoksu

Miida Viinikka 6 pm-mitalia
- lajit; 3-ottelu, moukari, kuula, 60 m aj., 4-ottelu, korkeus
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Menestys am-kilpailuissa

e Kultaa; Juuso Toivonen — M 10-ottelu (Alajarvi)
* Kultaa; Pyry Suutarinen — M 400 m aj. (Alajarvi)
e Pronssia; Juuso Toivonen — M pituus (Kauhava)
* Pronssia; Ville Toivonen — M kuula (Kauhava)

e Sija 7.; Ville Toivonen — M kiekko (Kauhava)
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Menestys SM-kilpailuissa

*  Pronssia; Ville Toivonen - 10-ottelu - Kalevan kisat (Turku)

* Sija 7.; Ville Toivonen - M19 keihéas - SM (Kemi)

* Sija 8.; Pyry Suutarinen - M19 400 m aj. - SM (Kemi)

* Sija9.; Elena Ohra-aho - N16 korkeus - SM (Pedersore)

* Sija15.; Neea Puskala - N19 100 m - SM (Kemi)

* Sija17.; Neea Puskala - N19 200 m - SM (Kemi)

* Sija 18.; liro Suutarinen - seivas - Kalevan kisat (Turku)

e Sija 21.; Otto Hirvilampi - SM-maastot (Kurikka)

* Sija 5.; llmari Saari - Flying Finns SM-junnumaastot (Kurikka)

* Sija5.; Viola Jokiaho — Flying Finns SM-junnumaastot (Kurikka)

* Sija 7.; Alisa Koskinen — Flying Finns SM-junnumaastot (Kurikka)

TAHTISEURA
LAPSET JA NUORET

* Sija 18.; Miida Viinikka — Flying Finns SM-junnumaastot (Kurikka)

*  Sija 20.; Justiina Koivisto — Flying Finns SM-junnumaastot (Kurikka)
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Valmentajat menestyksen takana

* PaiviJokiaho, Pauliina Mattila, Joonas Mattila, Satu Koskinen,
Milla Saari, Heidi Syrjala, Sanna Tord, Henna Poti, Matti
Tallbacka, Pasi Suutarinen ja Erkki Toivonen seka koko joukko
“apuvalmentajia”

e LUK, kilparyhma, ylakoulutreenit, seivaskoulu, talvitreenit,
harjoitusohjelmat valmennettaville, valmennettavien
harjoitukset, kilpailutapahtumat (kavelyt, ottelut, viestit, seura-
cup, huipentuma, maastot, maantie jne.)
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Toimiva yu-jaosto

* Jorma Tukeva, lira Sulkava, Satu Koskinen, Harri Makinen, Anne-Mari Saarimaki,
Erkki Toivonen, Pauliina Mattila, Paivi Jokiaho, Kimmo Kilponen, Sanna Toro, Eila
Hirvilampi, Henna Poti, Marja-Leena Rantala ja Heidi Syrjala

e Varainkeruu, toiminnan suunnittelu ja toteutus, rekrytointi, koulutukset, seura-
asut, valinehankinnat ym. jne.

Ansioituneet toimitsijat

* Livetulospalvelu, kilpailukanslia, sahkoinen ajanotto, lahettajatoiminta
* Suorituspaikkatoiminta, seurateltta, kioski, kuljetus...
e Seura-cup, sisuhuipentuma, Viiskuntakisat, Eldinpuistokisat ym.

* Joukkueiden kokoaminen, yhteishengen luominen, kannustus, tsemppi jne.
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Innostuneet ja sitoutuneet vanhemmat

* Saarimaki, Saarimaki, Koskinen, Viinikka, Saari, Mattila, Jokiaho, Hautala,
Kilponen, Ahopelto, Suutarinen, Toro & Moronen, Yla-Jussila, Hirvilampi,
Sulkava, Karjalainen, Kankaanpaa, Poti, Syrjala, Tenhunen, Makinen, Mehtonen,
Toivonen jne.

Merkittavat yhteistydkumppanit

e Paaseuran jayleisurheilujaoston tukijat ja sponsorit

 Team Toivosen yhteistyokumppanit

‘ * Urheilijoiden henkildkohtaiset yhteistyokumppanit ja tukijat
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Mista harjoitus koostuu
Verryttely / lammittely

Peli, juoksentelu, jumppa, liikkuvuus (paljon vaihtoehtoja)
Tarkoituksena on valmistaa keho ja aivottulevaan harjoitukseen

Harjoitettavat asiat

Taidot; liikkkuminen, harjoitettavuus, yleistaidot (juokseminen, hyppdaaminen,
heittaminen), lajitaidot ja lajeissa tarvittava kehonhallinta

Fysiikka; nopeus, voima, kestavyys (reagointi, maksimaalinenja
submaksimaalinen nopeus, perus_r)op_eus)) éperusvomja, maksimivoima,
nopeusvoima, rajahtava voima, lajivoima) (peruskestavyys,
maksimikestavyys, harjoittelukestavyys)

Ymmarrys, miksi mitakin tehdaan; kysymykset, infoplajaykset

Omaharjoittelu; ideoita omatoimisen harjoittelun toteutumiseksi
mahdollisimman monipuolisesti ja terveesti

Verryttely / jadhdyttely

Loppujutustelu, informaatio- ja/tai palaute, loppupeli yms.
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Jorma Tukeva — KIITOS!

Pitkaaikainen, ahkera ja pyyteetdn seurapuurtaja seka yleisurheilujaoston
puheenjohtaja luovuttaa hyvinvoivan jaoston viestikapulan seuraavalle
puheenjohtajalle lira Sulkavalle vuodenvaihteessa.

Jorman aikana jaosto on ollut monessa mukana:

- tehty jaoston toimintakasikirja ja vuosikello

- ansaittu tahtiseurasinetti — seuratyon laatusertifikaatti yleisurheilulle

- seurakoulutukset; mm. Varaslahto tulevaisuuteen (alueellinen ja valtakunnallinen)

- ohjaaja- ja valmentajatutkinnot vetdjille (lasten ja nuorten yleisurheiluohjaaja- (taso
1), nuorisovalmentaja- (taso 2) ja valmentajatutkinto (taso 3)

- seurayhteisty®; lohkopalaverit, aluetapaamiset, EPU ry:n kokoukset, kilpailutiimi,
sisuhuipentuma, seurayhteistydillat ja -foorumit ym.

- varainhankinta ja talkoot; hankerahoitukset (OKM, Ely, Kuudestaan...), haravointi,
narikka, ilotulitemyynti, Kunniakierros jne.

- urheilullinen menestys; seura-cup, EPU-sisupistekilpailu, urheilijoiden SM-menestys
ja kansainvaliset edustustehtavat
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KIITOS

KAUDESTA 2020
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TSEMPPIA

KAUTEEN 2021

TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAN
KAIKKI UUDET!




